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Treść
Głównym celem Programu było poznanie przez uczniów zasad pierwszej
pomocy oraz doskonalenie umiejętności podejmowania przez nich, jako
świadków zdarzenia działań ratujących życie. Program RUR polega na
wprowadzeniu zajęć z podstawowych czynności ratujących życie.          
Każdy może nauczyć się podstawowych zasad udzielania pierwszej
pomocy, gdyż nawet skomplikowanie brzmiąca „resuscytacja” to w
rzeczywistości kilka prostych czynności. Jednak od tego, czy znajdzie się
ktoś, kto je prawidłowo wykona, może zależeć czyjeś życie. Pamiętaj, że
może to dotyczyć Ciebie i Twoich bliskich. Ważne jest by działać
sprawnie, zachowując spokój i opanowanie.
W pracy z uczniami zwracano szczególna uwagę na:
1. Zasady postępowania w celu zachowania własnego bezpieczeństwa.
2. Sposób i zasady powiadamiania służb (Pogotowia, Straży Pożarnej,
Policji).
3. Praktyczne zastosowanie pozycji bocznej ustalonej.
4. Poznanie zasad resuscytacji oddechowo – krążeniowej.
Koordynatorami programu "Ratujemy i Uczymy Ratować" w naszej
szkole są: Małgorzata Jagieła i Anna Wójciak.
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