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Gtéwnym celem Programu byto poznanie przez ucznidw zasad pierwsze;
pomocy oraz doskonalenie umiejetnosci podejmowania przez nich, jako
Swiadkdéw zdarzenia dziatanh ratujgcych zycie. Program RUR polega na
wprowadzeniu zajec z podstawowych czynnosci ratujgcych zycie.

Kazdy moze nauczyc sie podstawowych zasad udzielania pierwszej
pomocy, gdyz nawet skomplikowanie brzmigca ,resuscytacja” to w
rzeczywistosci kilka prostych czynnosci. Jednak od tego, czy znajdzie sie
ktos, kto je prawidtowo wykona, moze zalezeC czyjes zycie. Pamietaj, ze
moze to dotyczyC Ciebie i Twoich bliskich. Wazne jest by dziatac
sprawnie, zachowujac spokdj i opanowanie.

W pracy z uczniami zwracano szczegdlna uwage na:

1. Zasady postepowania w celu zachowania wtasnego bezpieczenstwa.
2. Sposéb i zasady powiadamiania stuzb (Pogotowia, Strazy Pozarnej,
Policji).

3. Praktyczne zastosowanie pozycji bocznej ustalonej.

4. Poznanie zasad resuscytacji oddechowo - krgzeniowej.
Koordynatorami programu "Ratujemy i Uczymy Ratowac" w naszej
szkole sg: Matgorzata Jagieta i Anna Wojciak.
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