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Treść
III Edycja Programu organizowanego przez  „MEiN” pod nazwą „WF z
AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszłości”, polegającego na
poprawie i monitoringu stanu kondycji fizycznej dzieci i młodzieży, walce
ze skutkami hipokinezji, wdrożeniu regularnej, wewnętrznej potrzeby
uczestniczenia w zajęciach ruchowych oraz budowaniu świadomości z
korzyści jakie dają człowiekowi zajęcia aktywności ruchowej. Zajęcia
prowadzone są  dla chętnych uczniów z najmłodszych klas. Prowadzą  je
przeszkoleni nauczyciele, którzy zdobyli Certyfikat, zgłosili  grupy do
Programu oraz przeszli pozytywnie rekrutację. Zachęcamy rodziców do
skorzystania wspólnie z dziećmi z Platformy edukacyjnej na stronie
www.wfzawf.pl  tam można zobaczyć propozycję ćwiczeń opracowanych
przez specjalistów.
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