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Tresc

Zajecia programu odbyty sie w Gminnym Osrodku Kultury w Ochotnicy
Dolnej, gdzie nasi uczniowie spotkali sie z réwiesnikami z catej gminy
oraz trenerami programu Archipelag Skarbow.

Program zostat opracowanym przez specjalistdw z Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej po to, by uczy¢ mtodziez zdrowego i madrego stylu zycia.
Tematy, ktore poruszane byty na zajeciach to: rozumienia siebie,
wtasnych emocji i relacji z innymi osobami, tematyka zagrozen wieku
dorastania, szczescie w zyciu oraz mitos¢ i seksualnos¢ w kontekscie
dojrzatego, trwatego zwigzku. Program odwotuje sie do marzen i
pragnien mtodych ludzi zwigzanych ze szczeSciem w zyciu osobistym i w
mitosci oraz realizacjg zyciowych pasji. Zacheca mtodziez do unikania
alkoholu, narkotykoéw, dopalaczy, przemocy, pornografii. Opowiada o
tym jak pracowac nad komunikacjg, zachowaniami agresywnymi,
asertywnoscia.

Mamy nadzieje, ze zajecia programu profilaktycznego podobaty sie
naszej mtodziezy, a rady jakie tam dostali wcielg w swoje zycie. Kochani:
,0swajajcie tygrysy”!!!
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