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Uczniowie klas I, klasy Il i klasy Ill dzielnie uczestniczg w zajeciach z
wychowania fizycznego. W zwigzku z realizacjg programu, w dniach
13.11.2024 1 14.11.2024 zostaty przeprowadzone ,Lekcje z Mistrzem”.
Naszym gosciem byt Pan Tobiasz Paluch zawodowy akrobata.
Akrobatyka stata sie jego najwiekszg pasja. Jako trener akrobatyki,
zatozyciel druzyny FG2S oraz organizator najwiekszych zawodow
Parkour w Polsce "FG2S Gathering", ma frajde tworzy¢ przestrzen dla
innych mitosnikdéw sportow ekstremalnych. Pan Tobiasz ma przyjemnos¢
sedziowania zawoddw "Puchar Janosika" oraz moze sie pochwalic
zajeciem 3 miejsca w jednej z jego edycji. Brat udziat w zawodach z
roznych dziedzin akrobatyki, w tym: Tumbling, Tricking i Parkour.
Spotkanie rozpoczeto sie od prezentacji osoby pana Tobiasza i jego
osiggniec sportowych. Opowiedziat on dzieciom o swojej drodze do
sukcesOw w gimnastyce akrobatycznej pokazujgc zdobyte medale.
Nastepnie pan Tobiasz poprowadzit zajecia gimnastyczne dla uczniéw w
trzech klasach, przekazujgc podstawowe techniki oraz ¢wiczenia
gimnastyczne i akrobatyczne. Dzieci z duzym entuzjazmem
uczestniczyty w zajeciach, uczac sie od doswiadczonego sportowca.
Spotkanie byto wyjgtkowg okazjg, aby uczniowie mogli spotkac sie z
prawdziwym mistrzem i mitosnikiem sportu oraz czerpac inspiracje z
jego SPORTOWYCH osiggniec.
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